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調理研究部

高校生おちゃっこ交流会 

１１月１５日（土）、調理研究部１・２年生６名は、門脇復興住宅を訪問し、地域住民の皆さんと交流活動を行いました。 

今回は、土鍋を使った茶碗蒸しづくりに取り組みました。住民の皆さんと一緒に具材を盛り付け、卓上コンロを使って調理しました。鍋

底が少し焦げてしまう場面もありましたが、その分、火加減の難しさや調理の工夫について学ぶことができました。出来上がった茶碗

蒸しは、参加者から「おいしい」と好評で、皆さんに喜んでいただくことができました。 

また、調理の合間には簡単な脳トレゲームを行い、笑顔や会話が自然と生まれる、和やかな雰囲気の中で活動することができました。 

生徒にとっても、地域の方々と直接ふれあいながら交流を深める、貴重な機会となりました。 

今回の交流会を通して、調理技術の向上だけでなく、地域の皆さんとのつながりの大切さを改めて感じました。次回の訪問は年明け

を予定しており、今後も継続して復興住宅の皆さんとの交流を続けていきたいと考えています。 

 

 

        かぎかっこ PROJECT  企画 

｢かぎかっこ PROJECT」 は、宮城県石巻市を拠点に活動する NPO 法人です。 

地域の未来を担う若者の育成と、若者を支える教育・地域づくりの仕組みづくりを目的として活動しています。 

今年も昨年に引き続き、門脇復興住宅にて住民の方々と交流会を実施します。住民の皆さんに喜んでいただ

けるよう試作を繰り返しました。今回のメニューは大学芋と土鍋茶碗蒸しです。 

 


